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SVATA OMSA

Kofko velkych milosti méze Clovek vdaka svatej omsi obsiahnut. Boh nam z nich
stale Stedro rozdava. Staci len, aby sme si po ne prisli. Boh nas len pozyva - nenuti.
Chce, aby sa kazdy sam za seba rozhodol. V hodine smrti budu tvojou velkou
utechou vSetky tie svaté omse, na ktorych si sa v tomto Zivote zbozne zucastnil.
Kazda svata omsa ta bude doprevadzat pri Bozom sude a bude Ti obhajobou.
Vdaka kazdej svatej omSi si schopny do takej mieri odCinit' tvoje tresty za hriechy,
ako mierou zboznosti sa na nej zucastnis.

Ak sa zucCastnujes na svatej omSi zbozne, tym preukazujes tu najvacsiu poctu
svatému clovecenstvu nasho Spasitela.

Kristus tu vykonava nahradu za vSetku tvoju nedbanlivost a priestupky.

On ti odpusta kazdy chaby hriech, proti ktorému si sa rozhodol zo vSetkych sil
vzopriet’ a vyhnut.

On ti odpusta i vSetky tie hriechy, ktoré si neuvedomujes a teda si sa z nich eSte
nikdy nespovedal.

Diablova moc nad tebou sa stava podlomenou. DuSiam v ocCistci zaistujes tu
najvacsiu utechu.

Jedna jedina, zbozne prezita svata omsa v tvojom zivote, ti bude na vacsi osoh, ako
mnohé iné obetované za teba po smrti.

Budes uchraneny od mnohych nebezpecCenstiev a nestasti, ktoré by inak na teba boli
dolahli. Kazdou svatou omsSou si skracujes tvoj oCistec.

Kazda svata omSa ziska pre teba vacsi stupen slavy v nebi.

Knazské pozehnanie, ktoré prijimas vo svatej omsi, je potvrdené Bohom samym.

Si obklopeny velkym poc¢tom svatych anjelov, ktori sa tak isto s poboznostou
zucCastAuju na tejto zboznovania hodnej obeti.

Tvoje Casné zalezitosti budu zvlastnym spésobom pozehnané z neba.

Ak svatu omsu, na ktorej si pritomni, obetujes k oslave niektorého svatca, tak dakuj v
nej Bohu za tie milosti, ktoré mu On sam udelil. Tym zvacsis este viac jeho slavu,
radost i jeho nebesku blazenost a ziskas si tak jeho zvlastnu ochranu.

Vzdy, ked sa zucCastniS na svatej omsi, obetuj ju okrem iného i k oslave svatych,
ktorych svata cirkev prave v ten den slavi.

Pri napadoch, ktoré nesmeruju k laske, alebo su namierené proti bliznemu ( ako aj pri
hrieSnych a marnivych myslienkach) vzdy mame hned reagovat zvolanim : Mgj
JeziSu, milosrdenstvo.!

A kazdy den : Duchu Svaty, osviet ma, posilni ma, posvat ma.



SVATA OMSA

Svata omsa - je stredobodom, vrcholom duchovného zZivota veriaceho krestana -
katolika

( nazyva sa aj eucharisticka obeta, slavenie Eucharistie alebo Oltarnej sviatosti ).
Verime, Ze Pan JeZiS pocCas svatej omSe premeni chlieb a vino na svoje telo a krv, Ze
takto pride medzi nas, Ze sa s nim stretneme ako so zivym. Svatu omsu slavime na
Ziadost' samého Pana JeziSa, ktoru vyslovil pred apostolmi pri poslednej veceri. ,, toto
robte na moju pamiatku®

Liturgia —( z gréckeho leiturgia- verejna sluzba) — su to naboZenské ukony a obrady,
ktoré maju v cirkvi predpisané pravidla a formy. NajnovSiu liturgiu sv. omSe schvalil
papez Pavol VI. V roku 1969.

Uvodné obrady —nimi sa pripravujeme na hiboké prezitie sv. ome. To dokaZeme
len s Cistym srdcom, v ktorom nie hriechu, a preto po uvodnom pozdrave sa hned
oCistujeme — vyznavame Panu JeziSovi vSetko, ¢im sme ho urazili, a lutujeme to.
Vzapati ho prosime, aby sa nad nami zmiloval ( prosba Pane, zmiluj sa, povie sa po
grécky Kyrie eléison — preto sa tato ¢ast sv. omse vola aj Kyrie )

V nedelu a vo sviatok ( okrem pdstu a adventu ) sa eSte pridava oslavna piesen
Slava Bohu na vysostiach ( po latinsky Gléria in excelsis Deo ), ktorou oslavujeme
Boha Otca a
vzyvame Pana
Jezisa.

Liturgia slova —
tvoria ju Citania zo
sv. pisma ( v nedefu
3, vo vSedné dni
dve ). V nich sa
nam prihovara sam
Boh, su to jeho
slova, ktoré ludia
zapisali, preto ich
treba pozorne
pocCuvat.

Prvé Citanie byva zo

starého zakona, alebo zo skutkov apostolov.
Zalm ( medzispev ), ktory po fiom nasleduje, je tieZ zo starého zakona -je to modlitba
alebo piesen, ktorou Zidia oslavovali Boha, d'akovali mu alebo ho prosili o pomoc, o
odpustenie.

Druhé ¢itanie je zvyCajne z listu niektorého apostola a poucuje nas nielen o
pravdach viery, ale aj o tom, ako treba podla viery zit.

Evanjelium prinasa slova a skutky Pana Jezisa, ako ich zachytili evanjelisti Marek,
Matus, Lukas a Jan. PoCuvame ho s velkou uctou, €o vyjadrujeme aj tym, ze

stojime.

Homilia je kazen, v ktorej knaz rozvinie evanjelium, zdérazni jeho myslienky a
poradi, ako zachovavat' vSetko to, ¢o od nas Pan oCakava.

Vyznanim viery po kazni ( volame ho aj krédo z latinského slova credo - verim )
potvrdime, Ze verime nielen tomu, ¢o sme poculi v Citaniach, ale aj dalSim ¢lankom
nasej katolickej viery.



USTAVICNA OBETA

Liturgia Eucharistie — je druhou hlavnou Castou svatej omSe. Na oltar sa prinasa
chlieb a vino s vodou, obetné dary, ktoré kiaz predlozi Bohu Otcovi. Je to chvila, ked
mbzeme aj my v duchu ponuknut Otcovi nebeskému ako dar, ako obetu svoje srdce,
Zivot, chorobu, u€enie a pod.

Eucharistickou modlitbou sa zacina vrchol celej svatej omSe — premenenie chleba a
vina na telo a krv Pana JeziSa. Teraz uz pozorne poCuvame, sustredujeme sa na
chvilu, ked knaz povie : ,Toto je moje telo“ a ,Toto je kalich mojej krvi“ . Vtedy Pan
prichadza medzi nas, ukryje sa do hostie a vina v rukach knaza. Tato Cast sa nazyva
pozdvihovanie a premeneny chlieb ( hostia ) je Oltarna sviatost Cize Eucharistia

( z gréckeho eucharisteia — vzdavanie vdaky )

Obrad prijimania — je prejavom velkej lasky Pana JeziSa, ked vstupuje do nasho
srdca. Pripravujme sa na to modlitbou Pana ¢ize Otéenasom a zmierenim s bliznymi,
ked' si podame ruky na znak pokoja. Knaz rozlomi hostiu ( ako Pan Jezis lamal chlieb
pri poslednej veceri )

a pozve nas na velkono¢nu hostinu ,, BlaZeni ti, Co su pozvani na hostinu Barankovu*
po priznani Pane, nie som hoden® uz ni¢ nestoji v ceste tomu, aby sme prijali do
srdca nasho Pana. V okamihu, ked nam knaz poloZzi hostiu do ust, venujeme sa len
Panovi JeziSovi — uz cestou od oltara na svoje miesto mu dakujeme, teSime sa z jeho
pritomnosti, potom si podla moznosti klakneme a vitame ho, prosime, aby ¢im dlhSie
ostal v naSom srdci, aby sme ho nevyhanali hriechom.

Zavereéné obrady — knaz pozehna veriacich a rozpusti ich : ,|dte v mene Bozom.*
To znamena, Ze mame dalej roznasat, co sme na svatej omsi dostali —Pana JeZiSa a
jeho lasku.



SV. OMSE JUL 2014

DEN UMYSEL CAS | DEN UMYSEL CAS
1. XXXXXXXXXXX 15.UT XXXXXXXXX
uT ZBP JAN 60RZ 18.00 + FRANTISEK, MARIA, JAN KOVER 18.00
2.ST | +JOZEF, ALZBETA, JOZEF KOCHANIK | 7.00 | 16.ST + HELENA, FRANTISEK JAGER 7.00
3.8T + ROD HENKEI'OVEJ, BODOVEJ 7.00 | 17.8T + PAULINA KIRALOVA 7.00
4, + MARI/:\, JURAJ, IMRICH GORDON 7.00 18.P| _ XXXXXX
PI DUSE TRPIACE V OCISTCI 18.00 50 RSZ FRANTISEK A MARGITA VIDA | 18.00
5.0 e 1869300 19.S0 + MARIA, IMRICH, MARIA HAKE 8.00
6. ZBP LUBICA 50RZ 8.30 20. DUSE TRPIACE V OGISTCI 8.30
NE PRO POPULO 10.30 | NE PRO POPULO 10.30
7.PO + JOZEF, REGINA, JOZEF PAVUK 7.00 | 21.PO + JOLANA, JAN BODA
8. XXKXXXXXXXXX 92 UT XXXXXXXXXXX 7.00
uT DUSE TRPIACE V OCISTCI 18.00 DUSE TRPIACE V OCISTCI 18.00
9.ST + JULIA, ONDREJ MEDVE 7.00 | 23.ST | +ANNA, JAN SOLTES, + FRANTISEK NAGY | 7.00
10.ST UMYSEL DARCU 7.00 | 24.8T + JAN, PAVOL ANGYAL 7.00
11. XXXXXXXXX 25 p| XXXXXXXXX
Pl + PETER, MARIA BODNAR 18.00 + ANNA, JAN ANGYAL 18.00
12.S50 DUSE TRPIACE V OCISTCI 8.00 | 26.S0 + JULIA VIDOVA 8.00
13. + JOZEF MATIS 8.30 | 27. DUSE TRPIACE V OCISTCI 8.30
NE PRO POPULO 10.30 | NE PRO POPULO 10.30
14.PO + FRANTISEK, MARIA, NAGY 7.00 | 28.PO +LADISLAV, JULIA VIDA 7.00
=5 R S XXXXXXXXX
L+ ANNA SVIATKOVA 18.00
30.ST | + RUDDOLF, MILAN, LADISLAV GIGLER | 7.00
31.8T + MARIA, FRANTISEK 2X NAGY 7.00

|
 V ¢ase _letnych prazdnin,
| SV. omSe upravujeme:

Denne bude jedna sv.
omsa — okrem 1. piatku.

|V nedelu ako doposial.

o Na filialkach podla
-~ nedelnych oznamov.

| -Svitdi omsa je jedind

obeta, ktora spdésobuje,
Ze duse ihned’
vychadzajua z ocistca (sv.
Gregor).

7 =7 RIMSKOKATOLICKA CIRKEV, FARNOST SV. CYRILA A METODA "
: ZIACKA 17.04018 KE-KRASNA. 055 6852217 :



