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TEJTO TRPIACEJ
KRISTOVEJ TVARI
ZVERUJEM NASE
RODINY

Takto je sklonena JeziSova tvar nad
kazdou naSou rodinou, lebo ju chce
uchranit pred zlobou tohto sveta,
ktora je velka a nepozna hranice.
Mnohé nasSe rodiny trpia nedostatkom
lasky, vernosti a porozumenia.
Vytratilo sa teplo rodinného domova,
narastli rozvody, ktoré potrhali
ucelené manzelstva, ktoré zacinali
velkou laskou, ohromnymi planmi do
buducna, zalozenim rodiny...

a stroskotalo to.

Preco? Mozno i preto, lebo malo sa
v rodine hfadi na Kristovu tvar a nikto
nechce trpiet ani trochu. Kazdy sa
kdesi len ponahfa, uteka dopredu.
Zanedbané su deti po duchovnej
stranke, ktoru v nich maju na prvom
mieste rozvijat rodiCia. Ale ako mozu,
ked sami duchovne neziju?
Nachadzaju tisice vyhovoriek preco
nemd&zu a ani ich nenapadne sa
zamysliet nad tym ako by som
mohol?

JeziSova trpiaca tvar ta vola

v nastavajucom postnom obdobi, aby si ju kontemploval, hladel na riu, len tak ticho, volne, bez
strachu a vycitiek. Mozno Ze je to tvoja posledna Sanca, mozno uz nebudes mat prilezitost ak
odmietnes teraz hladiet na trpiacu Kristovu tvar.

Vyuzi kazdy pbstny deri v roku 2013! BudeS mat dost prilezitosti pri Krizovej ceste kazdy piatok
hocikedy pri skutkoch krestanskej lasky i pri osobnych rozhovoroch so svojim Panom. Nehraj sa na
hrdinu, Ze ty to nepotrebujes, lebo ak toto pripusti$, uz to velmi potrebujes. Uz velfmi potrebujes sa
zahladiet do JeziSovych oci, do jeho trpiacej tvare. Trpi cela rodina, blizka i vzdialena, priatelia

i znami, domov i okolie... trpiS ty, lebo si udrel JeZiSovu tvar a nechces si to priznat. ESte sa pytas,
kedy?

Mgr. Pavel Kaminsky



POST

Pod slovom "Velky pdst" rozumieme €as od Popolcovej stredy do Velkej noci. Tento ¢as zahrfiuje Styridsat’
vSednych dni a Sest’ nedeli. AvSak Cirkev nikdy na nedelu nepredpisovala pést. Tento Styridsatdenny pdst ustanovila
Cirkev na pamiatku Styridsatdenného postu Spasitela JeziSa Krista na pusti, ked sa pripravoval na verejnu ¢innost.
Zaciatky tohto velkého pdstu siahaju v Cirkvi az do tretieho storocCia. Pocet dni v podobe, ako to pozname dnes, sa
ustalil v siedmom storoci. V minulosti bol ¢as Velkého pdstu chapany velmi prisne. Cely tento ¢as od Popolcovej stredy
sa nejedlo maso ani zvieraci tuk, dokonca tiez mlieko a vajcia.
V obdobi Velkého pdstu sa méa uskutoCnit' v zivote krestana predovSetkym nasa vnutorna premena, nase pokanie. Je to
urcité vnuatorné umieranie, ktoré Clovek vyjadruje aj navonok. Vnuatorné pokanie krestana sa mbze prejavovat velmi
rozmanitym spésobom. Svaté Pismo a cirkevni Otcovia zd6razfiuju najma tri formy: post, modlitbu a almuznu.
Mame sa zvlast v tento velkopdstny Cas, podfa prikladu Spasitefa pdstom, modlitbami, almuznou a vébec nasim
kajucnejsim zivotom pripravit na hodné prijatie sviatosti a na oslavenie najvacsieho sviatku krestanstva - Velkej noci.
Pést v SirSom zmysle slova znamena nielen zdrziavat sa masitych jedal, ako to ¢asto aj u krestanov pocujeme, ale
znamena aj zdrziavat sa nie€oho, o nam je prijemné. Tak sa "postime" aj viedy, ked premahame svoje ziadosti,
naruzivosti, svoju telesnost, alebo sa tiez zdrzujeme dovolenych pdzitkov.
Papez Pavol VI. vydal 17.2.1966 apostolsku konstitlciu "Paenitemini”, ktorou uviedol v Cirkvi novy pdstny poriadok,
ktory presne hovori o dodrziavani pdstnej discipliny pre veriacich katolikov. Hned v Gvode sa hovori, ze vSetci veriaci
maju z Bozieho zakona konat pokanie. Tiez ze velkopdstna doba si aj nadalej zachovava svoj charakter pokania. V
sulade s touto konstituciou novy Koédex kanonického prava, ktory plati od roku 1983, priniesol teraz zavaznu postnu
disciplinu. Tato pbstna disciplina je uvedena v piatich kanonoch a to kanony 1249- 1253.
Tieto kanony doslovne nariaduju:
Kan.1249: Vsetci veriaci, kazdy svojim spdsobom, su z bozieho zakona povinni konat pokanie; aby sa vSak medzi
sebou spojili v istom spolonom konani pokania, predpisuju sa dni pokania, v ktorych sa veriaci maju zvlaStnym
spOsobom venovat modlitbe, konat skutky ndboznosti a dobro€innej lasky, maju sa zapierat’ vernejSim plnenim svojich
povinnosti a najma zachovavanim pdstu a zdrziavania sa masa podla normy nasledujicich kanonov.
Kan.1250: Dni a obdobia pokania v celej Cirkvi su jednotlivé piatky celého roka a pdstne obdobie.
Kan.1251: Zdrziavanie sa jedenia masa alebo iného pokrmu podla predpisov Konferencie biskupov sa ma zachovat
kazdy piatok roka, ak nepripada naf niektory den, uvedeny medzi slavnostami; avSak zdrziavanie sa masa a post
(prisny) sa ma zachovat na Popolcovu stredu a Piatok umucenia a smrti naSho Pana JeziSa Krista (Vel'ky piatok).
Kan.1252: Zakon zdrziavania sa masa zavazuje tych, ktori doviSili Strnasty rok zivota; zakon péstu (prisny) vSak
zavazuje vSetkych plnoletych (mysli sa od 18 r.) az do zacatia Sestdesiateho roka zivota. Duchovni pastieri a rodicia sa
vSak maju starat, aby aj ti, ktori pre maloletost nie su viazani zakonom pdstu a zdrziavania sa masa, boli vychovavani k
pravému zmyslu pokania.
Kan.1253: Konferencia biskupov méze blizSie vymedzit zachovavanie pdstu a zdrziavanie sa masa za iné formy
pokania, najmd za skutky dobro€innej lasky a cviCenia naboznosti. Preto podla Kdédexu ohfadom urCenia postnej
discipliny vydala pokyny aj Biskupska konferencia CSFR este v spolodnom $tate na svojom zasadani v Brne dfia 28.
januara1992. Pre vSetky diecézy na Slovensku plati tato péstna disciplina. Na Popolcovu stredu a na Velky piatok je
povinnost zdrziavat sa masitych pokrmov a postit' sa (dodrzat prisny post);
1. VSetky piatky v roku su drfiami pokania. Veriaci su v tieto dni povinni konat pokanie niektorym z nasledujicich
spdsobov:

* zdrziavat sa masitych pokrmov

* vykonat skutok naboznosti; u€ast na svatej omsi, alebo na krizovej ceste, alebo sa pomodlit bolestny ruzenec

e (Citat aspori desat minut Svaté pismo

e vykonat skutok lasky k bliznemu: navstivit chorého s konkrétnym prejavom pomoci, navstivit cintorin a

pomodlit sa za zosnulych, alebo hmotne poméct chudobnym, &i viacdetnym rodinam
e zrieknut sa sledovania televiznych programov, alebo fajéenia, alebo alkoholickych napojov, alebo vykonat iné
ozajstné sebazaprenie

2. Pod zakdzanym masom mame rozumiet maso teplokrvnych zvierat. Maso chladnokrvnych zvierat je dovolené (napr.
ryby).
3. Prisny pdst znamena iba raz do diia sa do sytosti najest’. Na rariajky a ve€eru mozno nieco zjest.
Celu pbstnu dobu treba povazovat za dobu pokania, preto sa treba zdrziavat hluénych zabav.
Ak by niekto mal velku tazkost zachovat defi pokania, mbéze v jednotlivych pripadoch udelit farar diSpenz od
zachovania dna pokania, alebo zmenit za iné nabozné skutky. (kdnon 1245).

Poboznost Krizovej cesty je
v piatok 0 17.30
" v nedelu 0 14.30

,2Ukrizovany JeziSu, zmiluj sa nad nami, aj nad duSami
v oCistci.”
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Sviatost' pomazania chorych sluzi na uzdravenie
Cloveka na tele i na dusi z Bozej moci.
Pomazanie chorych je sviatost, v ktorej sa
udeluje chorému veriacemu posvacujuca milost,
aby ho pozdvihla a posilnila.
CIEL SVIATOSTI
« Uzdravit duSu a posilnit pre znasanie
tazkosti choroby, uzkosti smrtelného boja
« Posilnit dusu proti pokuseniam zlého
« Neprichadza zastupovat’ medicinu a
lekarov, ale Cirkev prichadza, aby
voviedla tohto ¢loveka do svetla lasky a
Zivota v JeziSovi Kristovi.
UCINKY SVIATOSTI POMAZANIA CHORYCH
« Spojenie chorého s Kristovym utrpenim
pre jeho vlastné dobro a dobro celej Cirkvi
« Posila, pokoj a odvaha znasat' choroby
alebo starobu
« Odpustenie hriechov
« Navratenie zdravia ak to osozi duchovnej
spase
« Priprava na prechod do ve¢ného zZivota
Knaz pomaze chorého na Celo a ruky olejom —
znakom kriza.

A v:~" Yo %

KTO MOZE PRIJAT TUTO SVIATOST?
Kazdy katolik, ktory je vazne chory, alebo stary a potrebuje uzdravujucu moc Pana JezZisa.
Pred prijatim sviatosti sa treba vyspovedat.
Zaopatrenie chorého spociva vo vysluzeni troch sviatosti

« Sviatost zmierenia

« Podanie eucharistie

« Pomazanie chorych
Ak je chory v bezvedomi, m6ze mu knaz vysluzit sviatost pomazania chorych podmienecne:
Podmienkou je, ze lutuje svoje hriechy a je ochotny tuto sviatost' prijat.
Ak by totiz Clovek, ktorému vysluhuju tuto sviatost nebol veriaci, alebo by nesuhlasil s jej prijatim,
keby bol pri vedomi, alebo by odmietol lutovat svoje hriechy, tak by mu tato sviatost' neplatila.
Sviatost pomazania chorych nemozno vysluhovat ¢lovekovi po jeho smrti. Treba preto privolat
k chorému knaza nacas.
INDIVIDUALNE VYSLUZENIE SVIATOSTI
Individualne Sviatost’ vysluhujeme doma alebo v nemocnici. O jej vysluZzenie mbzete poziadat na
farskom urade osobne alebo telefonicky.
Ak je sviatost' vysluhovana doma, je potrebné pripravit: stdl prestrety bielym obrusom, kriz a dve
horiace sviece. Kym pride knaz, odporu¢ame zotrvavat v modlitbe pri chorom.
HROMADNE VYSLUZENIE SVIATOSTI
Hromadne vysluhujeme pomazanie chorych raz ro¢ne, 11.2. na svetovy den chorych, po€as svatej
omSe. Vtedy ju méze prijat kazdy, kto dovfsil 60-ty rok veku Zivota alebo sa nachadza v tazkom
zdravotnom stave. Jednou z podmienok je, aby prijimatel sviatosti bol v stavbe posvacujuce;j
milosti.

11.2. udelime sviatost’ pomazania chorych v kostole pri sv. omsi:

Krasna —7.00, 18.00

Nizna Hutka — 16.30, VySna Hutka 17.30

Sv. omsSe budu obetované za tych, ktori prijmu sv. pomazania chorych. Dobrovolny
prispevok za umysel, mézete obetovat’ do nadoby v zadnom priestore kostola.




SV. OMSE FEBRUAR 2013

DEN UMYSEL CAS | DEN UMYSEL CAS
1 + MARIA, IMRICH KATINA 7.00 15 + DUSAN, FRANTISEK, MICHAL ALZBETA 7.00
P + MARIA LEHOTAIOVA, + ROD. PI .

FRANKOVA A VINCOVA 18.00 + DUMITRU IVANCENCO, 1. VYR. 18.00

2.S0 + LADISLAV, HELENA, FRANTISEK GAMRAT 8.00 | 16.SO ZBP TEREZIA 60R ZIVOTA 8.00
3 + MARIA, FRANTISEK BODNAR 8.30 17 + MARIA, AUGUSTIN 8.30
NE + PAVOL GOREJ, + ROD. LADISLAVAWARTONA | 15 39 | NE JULIA VIDOVA, 95 ROKOV ZIVOTA | 10.30

+ JAN, ANNA, ALZBETA, ONDREJ, + MARGITA, MIKLAS, FRANTISEK
4.PO MARGITA, ONDREJ SKRAK 7.00 | 18.PO BODNAR 7.00
) + STEFAN, JULIA, FRANTISEK,
5. + MICHAL NEMETH, +ANNA, JAN ANGYAL | 7.00 19.UT STEFAN KRAJNAK 7.00
ut + JOZEF PACKO 18.00 + STEFAN TOTH, + ROD.KRJNAKOVA | 18.00

6.ST + JAN BRUSEK, MARIA JAN VASKO 7.45 | 20.ST + ONDREJ, JOZEFINA MEDVE 7.45

7.8T JAN - PODAK%Y\ng'EA ZA 50 ROKOV 7.00 | 21.8T | MARIA KOLESAROVA 70 ROKZIVOTA | 7.00
8. + JAN, MARIA, ONDREJ HEGEDUS 7.00 29 P + DUSAN, FRANTISEK, ANNA, FRANTISEK | 7.00
Pl + ANNA, JAN, MARIA, JAN KRAJNAK 18.00 ' + OTILIA, JAN MILO 18.00

+ ALZBETA, FRANTIéEK, STANISLAV MIKLOS i N

9.SO + ALZBETA. STEFAN TAKAG 8.00 | 23.SO +PETER, ANNA, JAN BEREZNAK 8.00
10 ZBP ROD. GENCUROVA 8.30 24. + MARGITA, FRANTISEK GORDON 8.30
NE ’ . NE + AGNESA CHOVANOVA,

ZBP GABRIELA VAVREKOVA, 50R.ZIVOTA | 10.30 + VERONIKA KOTIKOVA 10.30

11.PO ZBP ROD. SOLTESOVA, MATISOVA 7.00 | 25.PO + JAN, MARIA POPOVIC 7.00

12 7.00 7.00
UT . . - 26.UT .

+ JAN ONDREJ, MARIA, ONDREJ KRAFCIK | 18.00 + MARTIN BUGOS 1. VYR. SMRTI 18.00

13.ST 28P PRE ERIKY 14 27.ST 7.45
) 18.00 ) '

14.8T +JOZEF NAGY, / UL. BANICOVA/ 7.00 | 28.8T 7.00

Kostol sa nam cCasto krat javi ako jedna zobycajnych, samozrejmych ,veci® nasho
Zivota, nasho bezprostredného okolia. Tvori jeho €astu dominantu, vyrazne dotvara siluetu miest a
dedin, je su€astou kraja a predsa sa z neho vynima ako nie€o vynimocné a zvlastne.

Byval s nim spojeny cely Zivot krestanskej rodiny, bol aje akymsi curriculum vitae nasho
Zivota od narodenia, krstu a sviatosti. UrCoval rytmus dfia podfa hodin anjelského, marianskeho
pozdravenia. S kostolom sa krestan ,stretaval® po narodeni pri krste, pri sviatkoch, pri svojej
poslednej ceste. Bytie celého krestanského spoloCenstva bolo spojené s kostolom ako adoraénym
a komunikacnym miestom, priestorom komunikacie medzi veriacimi a Bohom.

Prostrednictvom liturgie, sv. omse, ktorej podstatou je obeta, sa kostol stava obetnym miestom
krestanskej obce. Chram ma vyjadrovat duchovné snazenie, idealy a vieru v Case.
Dnes uz mnohokrat vidime ako kostol straca posvatny raz.
Ludia sa v kostole rozpravaju aj pocas modlitieb pred sv. omSou, nedostatoCne si uctievaju
sv. Oltarnu poklaknutim a tichom. Neupriamuju svoju pozornost' na to najpodstatnejSie :
na oltar, svatostanok, ale sleduju kto a kedy prichadza...
Sv. om8u mame prezivat, nielen sa jej zuCastnit. A ti Co stoja vonku v druznej debate pocCas
slavenia sv. omS$e, aky je to prejav viery?
O ¢om svedci ,predbiehanie” sa v tom, aku vyzdobu urobi ta, alebo druha skupina a potom
posudzovanie...
[=] RIMSKOKATOLICKA CIRKEV, FARNOST SV. CYRILA A METODA
ZIACKA 17.04018 KE-KRASNA. 055 6852217




