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"Pamaétaj, ze si prach a na prach sa obratis.”

"Obratte sa a verte evanjeliu.”

POSTNE OBDOBIE

Krestanska liturgia potvrdzovala Zivotny Styl pdstu v tomto predjarnom obdobi. V péste
zvyraznovala a hfadala mudre sebaobmedzenie v zaujme sebazachovania v psychickom i fyzickom
zmysle. Odlahcuje sa nielen dusi, ale aj telu a najviac srdcu, ktoré si nemdze ani na chvifu
oddychnut’ a musi pracovat permanentne.

V rimskokatolickom liturgickom kalendari je Popolcova streda prvym diiom péstneho obdobia.
Jej termin pripada na 40. den pred Velkou nocou. Do tychto 40 dni sa nepocitaju nedele, preto v
praxi pripada Popolcova streda na 47. deh pred Velkono¢nou nedelou. Pre nepravidelny datum
Velkej noci sa jej termin kazdy rok meni. Tento rok Popolcova streda pripadne na 5.3.2014 .

Nazov dha pochadza zo zvyku palit palmy &i bahniatka z Kvetnej nedele z minulého roka. Takto
ziskany popol sa pouziva pri bohosluzbe Popolcovej stredy, kedy su veriaci poznaceni krizikom,
popolom na Celo. Poznacenie popolom je sprevadzané slovami: "Pamétaj, Ze si prach a na prach sa
obratis.“ alebo "Obrat sa a ver evanjeliu.“ Je to symbol pokania.

Popolcova streda je pripomienkou 'udskej kone¢nosti a ciela ¢i smerovania vlastného
zivota.

Popolcovou stredou zaCiname p&stne obdobie a v ten den je prisny pdst, takmer hladovka. Je to
pozvanie liturgie do nového liturgického obdobia. Nasledujuce dni nas privedu k Velkej noci,
pamiatke na umucenie, smrt' a zmftvychvstanie Pana. Pripomina pominutefnost pozemského Zivota
- vSetko sa raz pominie a my zomrieme. Sme putnikmi na tomto svete, ktori nesmu zabudnut na
svoj pravy a konecny ciel.

P6st konCil na Bielu, vefkonoCnu sobotu po vzkrieseni Krista. VeCer na Bielu sobotu je tzv.
Vzkriesenie a po ilom a zapade Sinka sa uz méze konzumovat aj maso, najcastejSie je to udena
velkono€na Sunka. Neuzatvarajme sa len do kazdodennej Sede. Neobmedzte svoj Zivot len na
zamestnanie, nakupy a domace prace. Zajdite si v pdste do kostola a nadychajte sa tamojSej
atmosféry. Energie modlitieb a neviditelnych sil vam pomozu, aj ked to hned nemusite postrehnut.
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POST V ROKU SEDEMBOLESTNEJ PANNY MARIE

Popolcovou stredou sa zacina pre krestanov katolikov postne obdobie. Cirkevny zakonnik, ktory vydal papez
bl. Jan Pavol Il. vroku 1983 (je platny doteraz), nas uci ako mame prakticky Zzit svoju vieru, svoje
nabozenské presvedCenie v roznych okolnostiach zZivota. UCi nas aj o zmysle a vyzname péstnej discipliny
v naSom Zivote.

Zakladné rozlisovanie

Jan Pavol Il. v cirkevnom zakonniku rozliSuje ,dni pokania“ a tu patri kazdy piatok pocas celého roka, ako aj
pbdstne obdobie (kan. 1250), potom ,pdst®, ktory treba zachovat na popolcovu stredu a velky piatok katolikmi,
ktori dovrSili 18. rok veku a neprekrocili 60. rok veku (kan. 1251); a napokon je to ,zdrZanie sa masitého
pokrmu®, ktory maju zachovat' vsetci katolici, ktori dosiahli 14. rok veku a to kazdy piatok a na popolcovu
stredu (kan. 1251-52). Ziada sa v8ak dodat, Ze k prezivaniu dni pokania, postu i zdrziavania sa masitého
pokrmu, treba primerane vychovavat' aj tych, ktori eSte nie su vo svedomi viazani péstnou disciplinou a tu
treba mat na mysli najma mladych fudi. Je to dblezité o to viac, ze zlozitost sucasného spbésobu zivota,
zvlast stravovanie sa v réznych stravovacich zariadeniach, skér privadza k zabudaniu ¢i nereSpektovaniu
postnej discipliny a nie k jej napomahaniu.

Posvitné obdobie

Cielfom péstnej discipliny je to, €o hovori sam nazov: drzat samého seba v discipline péstom, resp. pokanim
atak v kone¢nom désledku posvacovat seba. Preto vlastne aj Jan Pavol Il. v spominanom cirkevnom
zakonniku zroku 1983 hovori o dhoch pokania, Ze je to ,posvatné obdobie“ Cize obdobie urené
k posvateniu €loveka. Preto, ak sa katolik posti, chce sa ocistit na dusi (ale vlastne robi dobre aj svojmu telu,
lebo zdravy pést prospieva aj fludskému telesnému zdraviu), ak sa katolik zdrziava masitého pokrmu chce si
uctit Pana JeziSa, ktory zomrel za nasu spasu (vSimnime si vegetarianov alebo inych, ktori redukuju masitu
potravu na maximum z dévodov svojho telesného zdravia a z ucty k svojmu telu, napr. pre Stihlu liniu). My
pdstnou disciplinou, na prvom mieste si ctime Pana Boha, aj ked vieme, Ze to, ¢o sluzi Panu Bohu na slavu,
je dobre aj pre nas fudi, pre nasu dusu i telo. Péstnou disciplinou chceme sa viac pripodobnit Panu Bohu
a umoznit mu, aby prebyval v nas svojou milostou, svojou pritomnostou, aby sme boli my sami ,chramom
Ducha Svatého*.

Styri slova

Ostava nam este uloha ozrejmit’ Styri slova. V slovencéine ¢asto namiesto péstnej discipliny pouzivame slovo
.pokanie“. Toto je teda prvé slovo, ktoré si chceme vysvetlit. Je to od slovesa ,kajat’ sa“, ,futovat®, ,robit
dobrotu®. A naozaj, ak koname pokanie, korime sa pred Bohom, klaniame sa Bohu, lutujeme vSetko zlé, ¢o
sme urobili a usilujeme sa zmenit: odstranit’ zlo a konat dobro.

V gréctine sa pokanie vyjadruje slovom ,metanoia“, o znamena premena, obratenie sa. Tym sa chcem
povedat, Ze skutkami pokania sa odvraciame od Zlého a prinavraciame sa k Bohu v pokore a s [Utostou.

V latin€ine sa pokanie vyjadruje slovom ,paenitentia“, ¢o je odvodené od slova ,poena“ Cize trest. Aj to je
velmi vystizné: sami a dobrovolne si ukladame urcité obmedzenia (v jedeni, obliekani, prezivani réznych
foriem zabav a pod.), aby ste sa v dusi stisili, usporiadali si zivotné hodnoty spravnym spdsobom (napr. aby
sme nemilovali viac psika, nez ¢loveka alebo aby sme nemilovali viac seba, nez Pana Boha).

A napokon je tu este slovo ,disciplina® (pdstna). Toto slovo mnohi nemaiju v oblube, lebo im pripomina to, Ze
sa maju obmedzovat, kontrolovat v mravnom Zivote. AvSak nechapu, Ze toto slovo je odvodené od
latinského slova ,discipulus® a to znamena v slovencine ,u€enik®. Preto ak zachovavame p6stnu disciplinu, aj
to je jeden z mnohych sp6sobov, ktorymi ako u€enici nasledujeme svojho Ucitela Pana Jezisa.

Zaver

Zmysel péstnej discipliny, ktoru zaCneme prezivat’ intenzivnejSie v pdstnom obdobi od popolcovej stredy, je
nielen hiboko nabozZensky, pretoZe nas zblizuje s Bohom a posvacuje, ale aj hiboko ludsky, lebo sleduje aj
tie Cisté, mravné a Cloveku i fudstvu skutoCne prospesné potreby, ktoré sa na prvy pohfad mézu zdat' ako
malo pritazlivé, no v skutoCnosti su vysostne dbélezité: prispievaju k nasej sebadiscipline, su prospesné aj
nasmu zdraviu, telesnej i duSevnej kondicii. Nech nam Pan Boh da odvahu i silu, aby sme pdstnu cirkevnu
disciplinu aj désledne i radostne prezivali.

Mottom péstneho obdobia je excelentny duchovny zaujem vyjadreny slovami, ktoré klerik vyslovuje pri

udelovani popolca: “Kajajte sa a verte evanjeliu” alebo “Pamataj, Zze si prach a na prach sa obratis”.

Autor: Jan Duda
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SV.OMSE MAREC 2014

DEN UMYSEL CAS | DEN UMYSEL CAS
1.S0 + ALZBETA, JAN HORVATH 7.00 | 15.S0 + IMRICH, MARIA JAGER 8.00
2. + MARIA, AUGUSTIN JAKAB 8.30 16. | +EVA LIKOVA 10. VYR.. + MICHAL VARGA | 8-30
NE PRO POPULO 10.30 NE + ANDREJ HRABCAK 1. VYR. 10.30
3.PO + MARIA KOVALCIKOVA 1VYR. 7.00 | 17.PO + VINCENT, VERONIKA, JULIUS TAKAC 7.00
4. + DIMITRIJ, ALZBETA IVANCENCO | 7.00 18.UT + JAN, PAVOL ANGYAL 7.00
uTt ZA DUSE TRPIACE V OCISTCI 18.00 ' + HELENA STUDENCOVA 18.00
+ FRANTISEK LACKO ML. 7.00 + JOZEF MICKO 7.00
5.ST - 19.ST - -
IMRICH HAJDUK 70 RZ 18.00 ZA DUSE TRPIACE V OCISTCI 18.00
6.8T ZBP MARIA 7.00 | 20.8T + MARIA SOPKOVA RB 7.00
7. +STEFAN TOTH, + ROD.KRAJNAKOVEJ | 7.00 21. + FRANTISEK, MARGITA GORDON 7.00
Pl + FRANTISEK LACKO ST. 18.00 PI + MIKULAS, MARGITA KOVAC 18.00
+ FRANTISEK, ALZBETA KLIK ‘ <
8.SO + TEREZIA NOTOVA 8.00 | 22.50 + OTILIA, JAN MILO 8.00
9. + JOZEF, MAR|A, JOZEF CORBA 8.30 23. ZA DUSE TRPIACE V OCISTCI 8.30
NE + ANNA BUCEKOVA 10.30 NE PRO POPULO 10.30
A . + AGNESA CHOVANOVA,
10.PO + MARIA HAKEOVA 7.00 | 24.PO AVERONIKA KOTIKOVA 7.00
11. + MARIA, IMRICH, KATARINA 7.00 o | FRANTISEK, PETR, ANNA BUSEK 7.00
uTt + STEFAN, MARIA, STEFAN HRABKOVSKY | 18.00 ' ZA DUSE TRPIACE V OCISTCI 18.00
12.ST | + JAN, VERONIKA AUGUSTINOVA | 7.00 | 26.ST + FRANTISEK, MARIA KOBEZDA 7.00
13.8T + JAN, ALZBETA TAKAC 7.00 | 27.8T | +MARIA, VERONIKA MARIA BARAN 7.00
14 + ALZBETA HRABKOVSKA 7.00 28 + HELENA, LADISLAV GAMRAT 7.00
PI N N P + JURAJ, HELENA VARGA
ZA DUSE TRPIACE V OCISTCI 18.00 +MARGITA, KAROL TARNOCI 18.00
. ; . . 29.S0 +PETER CONTOS 20. VYR. 8.00
5.3. popolcova streda: udelovania popolca pri
kazdej sv. omsi + FRANTISEK, MARIA. JAN PERUN 8.30
Farsky kostol KE - Krasna 30. ’ ’ '
Piatky v péste: 17.45 Cesta bolesti Panny Marie NE ZA DUSE TRPIACE V OCISTCI 10.30
Nedele : 14.30 Krizova cesta 31.PO + JURAJ, MARIA BIALKO 7.00

Konferencia biskupov Slovenska pozyva do projektu
"Post so Svatym Otcom FrantiSkom".
Od 4. marca do 21. aprila 2014 (Velkono¢ny pondelok) budu moct zaujemcovia ziskat kazdy den
na e-mail myslienku od Svatého Otca FrantiSka. Pochadzaju z jeho pbéstnych homilii, prihovorov a
posolstiev.
Cielom aktivity je pomdct’ duchovne sa pripravit na vzkriesenie Krista.
Zaujemcovia sa mézu on-line prihlasit na stranke post.kbs.sk. Ti, €0 nemaju pristup na internet,
mozu projekt podporit svojou modlitbou €i pdstom.

V poOste sa modlime Bolestny ruzenec
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