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ŽIVOTOPIS 
 
 

Pred siedmimi rokmi — 1. septembra 2016 — v 
Košiciach vysvätili pomocného biskupa. Stal sa ním 

Mons. Marek Forgáč. Za pomocného biskupa Košíc a 
titulárneho biskupa Seleucie ho menoval Svätý Otec 

František 11. júna 2016. 

Hlavným svätiteľom a kazateľom počas slávnostnej 
bohoslužby v Katedrále sv. Alžbety v Košiciach bol 
Mons. Bernard Bober, košický arcibiskup metropolita, 
spolusvätiteľmi, dnes už zosnulý kardinál Jozef 
Tomko a arcibiskup Mario Giordana, vtedajší 

apoštolský nuncius na Slovensku, ktorý v úvodnej časti obradu prečítal apoštolské 
poverenie od Svätého Otca Františka. 

Mons. Bober v homílii vyjadril Svätému Otcovi vďaku za nového biskupa pre Košickú 
arcidiecézu. Mons. Mareka Forgáča povzbudil, aby si zachoval svoju doterajšiu 
pokoru, dôveryhodnosť a zodpovednosť a aby si zamiloval všetkých veriacich 
arcidiecézy. Pripomenul mu príklad obetavosti a svedectva viery svätých košických 
mučeníkov. 

Životopis košického pomocného biskupa Mareka Forgáča 

Marek Forgáč sa narodil sa 21. januára 1974 v Košiciach. Študoval na gymnáziu a v 
roku 1992 vstúpil do Kňazského seminára v Spišskej Kapitule — Spišskom Podhradí, 
kde na Cyrilometodskej bohosloveckej fakulte Univerzity Komenského vyštudoval 
základnú teológiu. Za kňaza bol vysvätený 19. júna 1999 v Košiciach pre Košickú 
arcidiecézu. 

Bol kaplánom vo farnostiach Trebišov (1999 - 2000), Snina (2000 - 2001) a Humenné 
(2001- 2002) a kaplánom v Univerzitnom pastoračnom centre v Košiciach (2002 - 
2004). V rokoch 2004 - 2007 študoval na Inštitúte psychológie Gregorovej univerzity v 
Ríme. Od roku 2007 bol duchovným správcom Univerzitného pastoračného centra v 
Košiciach a zároveň prednášal pastorálnu psychológiu a psychológiu manželstva a 
rodiny na Teologickej fakulte v Košiciach Katolíckej univerzity v Ružomberku. Na tejto 
fakulte pôsobí od roku 2011 ako prodekan pre vedu a výskum. 

V rokoch 2008 - 2012 absolvoval doktorandské štúdiá na Filozofickej fakulte Trnavskej 
univerzity v Trnave. V roku 2015 sa habilitoval ako docent na Teologickej fakulte 
Katolíckej univerzity v Košiciach. Svoje odborné služby poskytuje pri prijímaní 
kandidátov do kňazských seminárov a spolupracuje pri riešení manželských káuz na 
Metropolitnom súde. Je členom presbyterskej rady a členom zboru konzultorov 
Košickej arcidiecézy. Ovláda anglický jazyk, taliansky jazyk a nemecký jazyk.  

Jeho domovské miesto je KE – Krásna, kde žijú jeho rodičia a súrodenci 
s rodinami. Srdečne blahoželáme a posielame krásny pozdrav k 50 z Krásnej. 
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PÔST 2024 
 
 

CCESTA BOLESTI PANNY MÁRIE 
CE 

Cesta bo 
 
 

Úvod:  
Deti Matky Márie,  
obraz jej múk známy je:  
meč bolesti prenikol  
jej srdce za hriešnikov.  
 
1. zastavenie  
Keď Syna obetuje  
v chráme Pána počuje  
proroctvo Simeona,  
čo bude trpieť ona.  
 
2. zastavenie  
Druhý meč ju stíha zas:  
Herodesov krutý hlas,  
keď pred hnevom človeka  
do Egypta uteká.  
 
3. zastavenie  
Tretia bolesť, hľa tu je,  
keď s úzkosťou zisťuje,  
že Ježiša nemajú,  
s bolesťou ho hľadajú. 

 

4. zastavenie  
Štvrtá bolesť skľučuje,  
Božiu Matku, zraňuje,  
Keď sa stretá s Ježišom  
Padajúcim pod krížom.  
 
5. zastavenie  
Stojí Matka pod krížom  
v zatemnení hrozivom,  
bolesťou sa priblíži  
Baránkovi na kríži.  
 
6. zastavenie  
Z Kríža Krista snímajú,  
v náruč Matky skladajú,  
šiesta bolesť už raní  
srdce Matky a Panny.  
 
7. zastavenie  
Do hrobu ho skladajú,  
všetci v srdci bôľ majú,  
Matku bodá siedmy meč,  
všetci zmĺknu, stíchne reč. 

 
 

Záver: 
Matka Sedembolestná 

do Kristovho kráľovstva 
priveď všetkých veriacich 

vrúcne teba prosiacich     
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SV. OMŠE: FEBRUÁR  2024 
                6.12.2023              20230                             6.30                     

DEŇ HOD. ÚMYSEL 
2. 

PIA 
7.00 + EVA VOTÝPKOVÁ 
18.00 + LADISLAV ŠOLTÉS 

3. 
SO 

8.00 + Z ROD. BUGOŠOVEJ A KOVALČÍKOVEJ 
8.00 + ANNA, FRANTIŠEK GAMRAT, + MARTA KOMOROVSKÁ 

4. 
NE 

8.30 + JÁN DOLNÝ 
10.30 ZA FARNOSŤ 

5.PO 7.00 + PAVOL, AGNESA, PAVOL, MÁRIA, KATARÍNA GOREJ 
6.UT 18.00 + VERONIKA, MÁRIA 
7.ST 7.00 + LADISLAV TRUHAN 

9. 
PIA 

18.00 + JÁN, MÁRIA, JÁN, ANNA KRAJŇAK 
18.00 + ANNA, ŠTEFAN, MARGITA 

10. 
SO 

8.00 + JÚLIUS HEGEDUŠ  1. VÝR. 
8.00 + FRANTIŠEK MURA 

11. 
NE 

8.30 ZBP JÁN 
10.30 ZA FARNOSŤ 

12.PO 7.00 + PETER MATUS 
13.UT 18.00 + ALŽBETA, JÁN ŠOLTÉS 

14. 
ST 

7.00 + MÁRIA, MICHAL HRABKOVSKÝ 
18.00 ZA FARNOSŤ 

16. 
PIA 

18.00 + ONDREJ,HELENA, ALŽBETA, KATARÍNA ŠPACAIOVÁ 
18.00 + AUGUSTÍN, MÁRIA, FRANTIŠEK, MÁRIA 

17. 
SO 

8.00 + MÁRIA TEĽMANOVÁ 
8.00 + ADRIANA ČENTÉŠOVÁ 

18. 
NE 

8.30 ZBP BOŽENA SOPKOVÁ 75RŽ 
10.30 ZBP MÁRIA 75RŽ S RODINOU 

19.PO 7.00. + JOLANA, JÁN BODA 
20.UT 18.00 + ING. JOZEF MURA 
21.ST 7.00. + JOZEF, VERONIKA, JOZEF, VERONIKA, MÁRIA 

23. 
PIA 

18.00 + JOZEF BODA 
18.00 + FRANTIŠEK, MARGITA, JOLANA GORDOŇ 

24. 
SO 

8.00 + GABRIEL 
8.00 + OTÍLIA, JÁN, IVAN 

25. 
NE 

8.30 +  JOLANA ZÁVOCKÁ 1. VÝR. 
10.30 ZA FARNOSŤ 

26.PO 7.00 + JOZEF PACKO, + FRANTIŠEK, HELENA BODNAR 
27.UT 18.00 + JOZEF PLATKO 

 28.ST 7.00 + ALŽBETA, JÁN, FRANTIŠEK, MILAN 

2.2.2024 – Obetovanie Pána / Hromnice/ 
Požehnanie sviec pri každej sv. omši 

14.2.2024 Popolcová streda – prísny pôst 
Udeľovanie popolca 

Piatok vo veľkom pôste: 17.40 Cesta bolesti Panny Márie 
Nedeľa vo veľkom pôste:14.30 Krížová cesta  

Nedeľné sv. omše vo februári: Nižná Hutka 8.30., Vyšná Hutka 9.45 

  


